Nhau bong non: Nguyén nhan,
dau hiéu, chan doan, diéu tri

Nhau bong non la mét trong s6 nhitng hau qua san khoa nguy hai, thuong
gap tai thai phu vao 3 thang cuéi thoi ky mang thai. Hau qua nay thudng
hay xay ra dot ngot, phat trién nhanh, Néu nhu khong nén can thiép giai
quyét sdm cé kha nang chi phéi tinh ménh phu nir mang thai Ian thai nhi.

Nhau bong non la gi?

Nhau bong non hay Rau bong non (Placental Abruption) la hau qua san
khoa nguy hai, ti€p dién khi nhau thai bdm dang khu vuc tuy vay mac
bong sém trudc lic thai nhi san sang s6 ra phia ngoai. Nghién c(u cho
rang, hién tugng nay de doa dén khoang tam 1% s6 phu n{tr mang thai.
Bién chiing san khoa nay c6 kha nang tiép dién & bat ky IGc nao sau 20
tuan cta thoi ky mang thai, tuy nhién thuong bat gap nhat la trong 3
thang cudi thoi ky mang thai (tam ca nguyét th ba). (1)

Nhau thai la bé phan cap thiét, gilp cho két ndi cung véi ti€p nhan dinh
dudng TU me truyén sang bao thai. Thuong thi, lic bao thai Thua doi nhau
thai mai bong ra dé€ gir gin nudi dudng thai nhi lién ti€p. Song, nhau bong
non lam cho nhau thai mac bong kip thoi trudc khi thai nhi san sang Chao
doi, c6 nghia la dong mau nudi dudng bao thai da tirng mac cat dut.

BSPH Hoang Ngoc Anh, bac si chuyén khoa trung tam San Phu khoa bénh
vién da khoa Tam Anh Ha Nbi cho thay, trong bong nhau thai, nhau thai
c6 thé bi bong 1 phan hoac triét dé. Lic nhau thai mac tach d& thanh td
cung sé khéng c6 phuong phap nao dé€ dua nhau thai tré lai, Viéc nay cé
khd nang han ché sé lugng oxy va dudng chat nudi bao thai, dan dén chay
mau nhiéu é phu nt mang thai. Bdi vay, day la hau qua san khoa nang
can dugc can thiép diéu tri y té ngay lap tuc.

Cac thé nhau bong non

Nhau bong non thudng thay nhat truy cap 3 thang cudi thai ky thai nghén,
nhat la trong Céac tuan trudc ldc sinh. Tuy thudc vao d6 bong nhau (hoan
toan hodc 1 phan) cliing nhu nhitng dau hiéu Idam sang ma bénh nay dugc



chia thanh 4 thé khéng giéng nhau, bao gom: (2)
1. Nhau bong non thé an

Phu nit mang thai chua cé dau hiéu khéng binh thudng trudc khi sinh, bao
thai van Chao doi khée manh. Nhan biét nhau bong non duéi day dé ldc
thay thi cé 1 khoi mau tu nhé sau lic s dung nhau thai ra bén ngoai.
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2. Nhau bong non thé nhe

e Khong cé hoac cé it mau Khodng am dao;

e Ba bau c6 kha nang bi dau bung, bung cing. Nhung ma, thai phu
khéng bi choang, tim bao thai thuong thi, Chinh Minh thai phu Ian
thai nhi 6n dinh.

3. Nhau bong non thé trung binh
e Khong cé hoac liéu c6 xuat huyét am dao tuong doi;

e Thai phu cé bi€u hién chodng nhe, dp huyét tut, mach dap nhanh, xét
nghiém xuat hién da con cang cing;
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e Tim thai thi khong 6n dinh.
4. Nhau bong non thé nang

e Chua c6 hay c6 xuat huyét "co bé" nhiéu;

e Thai phu thi cé bi€u hién choang ro rét, cdm giac dau bung thuong
xuyén, kiém tra tr cung thut ciing nhu go;

e Suy thai.

Can nguyén gay ra nhau bong non

Chuyén gia Ngoc Anh cho rang, Hién gio¢ van chua biét dugc nguyén nhan
chinh xac gay nén rau bong non. Song, su xuat huyét tai mang rung day
gay hinh thanh khéi mau tu & mang bung la khdi méi dau cla su bong
non. (3)

Dudi mét tdc dong nao do, cau tric tai mang rung mac dat gay va gay
nén chdy mau bédi pha bo mot sé ti€u dong mach xoan cla mang bung.
Khi dién tich xuat huyét Nang cao dan sé tao thanh khéi mau tu tai mang
rung, tdch mang dém da 16p co da con. Kh6i mau tu rat 16n dan sé dan
dén Xé tach lan truyén rong va de nén mot s6 mo nhau thai 1an can, khién
két trdi nhau thai mac bong 1 phan hay bong day da.

1 ty I1é gay ra nhau bong non gom:

e Tién san giat: thai phu mac tién san giat cé nguy co mac bong nhau
non dat han.

e Chan thuong tai vung bung: ché bung la Pia diém thai phi phat trién,
dugc chum kin cung véi khuyén nht vé bang rat nhiéu I6p nhu thanh
da con, thanh bung, dich 6i... cdc chan thuong bi phai & chd bung
nhu tai nan lién lac, bi té nga... cé thé chi phai luc rat I6n khién cho
nhau thai mac de doa cung vdi bong ra.

e Thu thuat can thiép xam lan: cac bac siy té khuyén cdo nén han ché
t6i da mot so ti€u phau 1an chiém trong thai ky mang thai, chang han
nhu choc 6i, s dung mau cuéng rén, phau thuat ngoai xoay thai...
bdi c6 thé vo tinh chi phoi xau téi da con, gay nén ra mau cung vdéi
hinh thanh nhitng cuc mau déng, lam cho nhau thai tach khaoi thanh
da con.

Thém truy cap do, thai phu cé mot s6 nhan t6 sau sé Tang nguy co mac
rau bong non, bao gom:



e Tién s&r mac nhau bong non tai nhing khi c6 bau trudc: tim hiéu cho
thay, Néu ma ba bau da tirng mac bénh trudc kia thi kha nang bi phai
tai bién sdn khoa nay lan n(ra la tam 10%.

e HUt thudc 1a: 1 khao sat cho két qud, mot s6 phu nir mang thai cé
thoi quen hut thuéc 14 trude khi cé bau sé Tang 40% kha nang mac
bénh khi cé thai.

e DUNng cocain cung véi cac chat kich thich: hién tugng bong nhau cé
kha nang xay ra sém & tam khodng 10% ba bau s dung cocain hay
cac chat gay nghién trong 3 thang cudi thoi ky mang thai.

e Huyét ap cao khi cé thai, dai duong thai ky, hoi chirng HELLP: Néu ba
bau gap phai nhitng hién tugng nay trudc khi cé bau, hay thong tin
véi bac si chuyén khoa San khoa dé€ dugc quan sat thai ky nghiém
ngat.

e C6 bau Itc 16n tubi: nguy co bi bong nhau thai sé cang cao khi ba bau
mang thai & Ida tuGi T 35 tré 1én. Hau hét mot s6 truong hgp nhau
bong non la & thai phu trén 40 Tuéi.

e Mang thai cap hoac da thai: van dé nhau thai dung nhiéu hon mot
thai nhi cé nguy ca lam cho nhau thai mac Boc tach khoi thanh td
cung kip thai trudce khi thai nhi san sang Thua doi.

Triéu chitng cua nhau bong non

Bac si chuyén khoa Ngoc Anh cho thay, méi ba bau c6 nguy co liéu cé dau
hiéu nhan biét nhau bong non khéac biét nhau, nhung dau hiéu phé bién
dac biét la chdy mdu am hé hoac tinh trang thut cing tl cung (tang
truong luc qua muec). Hién tuong ra mau dm dao c6 thé khac biét nhau
cling nhu khong phai la triéu chirng nhau thai da bong tach khéi thanh da
con bao nhiéu phan tram. Trong mot ty 1€, ba bau khéng xuat hién mau &
am ho bdi vi mau mac duy tri lai gitta nhau thai cling nhu thanh da con.

Nh{rng triéu ching va dau hiéu nhau bong non khac gom:

e Dau bung dudi, con dau dén dét ngbt cung véi lau ngay, doi lUc phu
n( mang thai xuat hién dau dén vat va, muén ngat xiu;

e Dau lung;

e MOt s6 con co da con kéo dai hon cling nhu quan quai hon so véi con
tut chuyén sang da binh thuong;

e Suy giam c( dong cua thai nhi.



Phu nit mang thai cé bi xuat huyét trong
sudt qua trinh bong nhau thai khéng?

Da sb cac tinh huéng bong nhau thai sé xuat hién hién tugng chdy mau tai
am dao, ngoai trur truong hop bong nhau thé an, chi khi duéi day dé dung
nhau thai ra bén ngoai méi thay mot khoi mau tu nhd.

“Khi nhan thay ra mau am dao hay bat ky bi€u hién bat thudng nao khi cé
bau, ba bau yéu cau Ngay bénh vién céng lap nham dugc tham kham, tim
chinh xac nguyén do dé dugc can thiép diéu tri kip thai cung véi hiéu
quad”, béac si chuyén khoa Ngoc Anh chia sé thém.

Nhau bong non thi cé nguy hiém khéng?

Nhu da ké dén, nhau thai la co quan quan trong két néi cung vdi ti€p nhan
dinh dudng Khoang me nhiém sang thai nhi, ddm bao thai nhi dugc nudi
dudng lién tuc dén khi Chao doi. Lic tinh trang nay xay ra, thai nhi cé thé
mat 1 phan hay tan géc oxy cung véi mot sé chat dinh dudng, Néu ma
khéng can thiép kip thoi cd me va bé sé déi mat véi nhiéu tai bién nguy
hiém. Cu thé la:

O thai nhi

e Sinh non: cé nghia la bao thai sé dugc sinh ra trudc tuan thu 37.
Théng ké cho thay, tam 10% tré sinh non la Khodng me bi nhau bong
non.

e Cau hoi tién trién & tré: Tré sinh non cé kha nang bat gap khéng it
cau hai Stc khée Tuc thi sau lUc sinh hoac nguy co sau nay.

e Thai chét luu: nghia la bao thai chét ngudi & trong bung me khi me cé
thai it nhat 20 tuan.

o phu nir mang thai

e SOC bdi mat mau: Day la bién chiing thuong thay tai phu nir mang
thai mac nhau bong non, Itc mau ché nén lan truyén dén nhau thai
nudi dudng bao thai ma mac mat di. Hién tugng séc thi€éu mau tiép
dién v6 cung nhanh, cé nguy co ( lai da con dat hon la chay ra phia
ngoai "cé bé", Néu ma khéng xU tri kip thoi cé thé nguy hié€m tinh
ménh thai phu.

e Thay d6i déng mau: can bénh c6 nguy co dan dén khéng du sinh sgi
huyét, dan téi sau khi s6 thai ra ngoai thai phu bi ra mau loédng khoéng



dong. Néu hién tugng nay cang kéo dai cé kha nang gay tai bién thay
d6i dbng méau cang tram trong, gady mat rat nhiéu mau cling nhu
nguy hai téi mang song thai phu.

e Phong huyét da con nhau do khéng sém céap clu trude dé, cd nguy co
phai suy nghi that ky cat t& cung dé khuyén bado toan mang séng san
phu.

Bén canh dé, chiing bénh ciing la tdc nhan cda khéng it tai bién nguy hai
khac biét nhu Nang cao huyét ap, suy gan than cap, suy tuyén thugng
than... hang dau Do do, viéc quan sat chat ché thoi ky mang thai va can
thiép gidi quyét sém nhau bong non sé gilp han ché dugc nhiéu tai bién
nguy hai, khuyén nha vé Sic khde cling nhu tinh mang thai phu 1an thai
nhi.

Cach phong doan nhau bong non

Thuong thi, nhau bong non sé dugc chan dodn do cudc tham kham cung
v3i nhitng xét nghiém céan lam sang can thiét, phé bién cling nhu thuan Ioi
nhat la siéu am. Dua vao d6 nghiém trong cla dau hiéu nhan biét ma bac
si chuyén khoa liéu c6 chi dan ba bau nén nhép vién hay cham séc ngay
tai nha.

Bac si San khoa sé khai pha nhitng hiéu biét bi€u hién va kiém tra nhu:

e HOi tham n{r giéi mang thai c6 mac chdy mau dm dao hoac khong;

e HGi tham triéu chirng cdm giadc dau & dau Ha Noi, d6 cam giac dau
nhe hoac dir dobi;

e Hoi tham thaoi gian bat mai dau nhiing triéu ching;

e Quan sat ap huyét thai phuy;

e DE y nhip tim cling nhu chuyén sang déng cua thai nhi;

e Theo déi mot s6 con thut that t&r cung tai thai phu;

e Chi dan siéu &m dé dinh vi khu vuc chdy mau cling nhu tham kham
hién tugng thai nhi, ki€ém tra mau va nudc giai.

Gidi phap tri nhau bong non

Bac si chuyén khoa Ngoc Anh cho biét, IGc nhau bong non ti€p dién, tdc la
nhau thai bong tach khoi thanh da con sé chua cé cach nao dua nhau thai
tré lai dang nhap trong. Phu thudc vao PO tudi bao thai, cdp do tram trong
cla bong nhau, hién tugng Sidc khde cia me va bé ma chuyén gia sé cé
chi dan diéu tri hop ly.



Tinh hudng thai nhi chua day du thang (dudi 34 tuan
tuoi)

e Chuyén gia sé chi dan ba bau nhap vién dé theo dbi nghiém ngat tdi
khi thai nhi dugc 34 tuan. Néu nhu nhip tim thai nhi binh thuong, thai
phu khéng mac xuat huyét am dao, bac si chuyén khoa sé phéng
doan thai phu nam nghi va dé y hang ngay & bénh vién. Mat khéac suy
nghi that ky st dung thudc Nang cao trudng phéi chdn doan bao thai.

e Song, Néu bong nhau thai tram trong, tinh mang thai phu va bao thai
mac nguy hi€m, phu n{r mang thai can dugc can thiép sinh ngay sau
do.

Truong hop thai nhi day da thang (tu 34 tuan tré Ién)

e Néu viéc chuyén sang da cla thai phu nhe nhang va nhip tim thai nhi
on dinh, ba bau c6 thé dugc sinh thuong dén nga "c6 bé".

e Néu tinh trang chuyén thanh da gap khat khe hay thai nhi gap nguy
hi€m, béac si sé chi dan sinh bang giadi phap mé s dung thai cap bach
nham dua bao thai ra ngoai, ddm bao tinh mang cling véi an toan két
ludn ca ba bau 1an thai nhi.

Cac gidi quyét dudi day dé nén dua trén mot so yéu to:

e Luong mau mat udc luong cda thai phuy;

e Tinh trang cac co quan cé nguy co bi de doa khi xay ra nhau bong
non (t& cung, nao, than...).

e Tinh trang bénh ly nén trudc dé clta ba bau.

Phong chéng nhau bong non véi cach nao?

Bac si Ngoc Anh cung cap, Bay gio khéng c6 giadi phap ngan ngtra nhau
bong non, chi c6 nguy co lam gidm cac nhan té nguy ca mac phai bang
cach:

e Khéng hut thuoc 14, dung rugu bia, dung cocain hay cac chat gay
nghién trong suét qua trinh mang thai.

e Lubn that day lanh manh IGc Di dén xe, dac biét la dang nhap 3
thang cudi thoi ky thai nghén. Néu khdong may bat gap chan thuong
do tai nan, té nga hay c6 vat dap manh vao vung bung, ba bau doi
hdi Ngay dia diém San khoa gan nhat nham xét nghiém hién tuong
cung véi Suc khée thai nhi.



e Néu nhu liéu cé tién sir Nang cao ap huyét man tinh hay Nang cao
huyét ap thoi ky mang thai, hay théng tin véi chuyén gia San khoa
nham dugc hudng dan cham séc cung véi theo déi thoi ky mang thai
nghiém ngat.

e NEu liéu c6 tién sir nhau bong non & méi lic cé bau trude cung vaéi thi
c6 y dinh cé bau ti€p tuc, can van dung quan diém bac si chuyén
khoa nham dugc |én du dinh, chudn bj that t6t nham han ché kha
nang nhiém bénh & 1an c6 thai nay.

Mot s6 ban khoan hay bat gap

Mo6t. Pa bi nhau bong non liéu cé6 mac lan nita khéng?

Tim hi€u cho biét, khoang 15% truong hgp mac bong nhau lan nira Néu da
tirng mac 1 1an nhau bong non. Néu nhu bj bong nhau 2 1an, kha nang nay
tang [én tdm 25%. Chua yéu Bai vay, cac bac si chuyén khoa y khoa
khuyén rang, Néu nhu da trng mac nhau bong non trudc dé thai phu can
phai thdng béo véi bac si San khoa nham dugc quan sat thoi ky thai nghén
chat ché.

2. Ty lé séng sot cua thai nhi ltic me bi bong nhau non la
bao nhiéu?

Hai nhan té de doa téi s6 trudng hop song so6t cla thai nhi la PO tudi thai
lGc dé cung véi do tram trong cla ca bong nhau non. Vi thé&, nhan biét kip
thai va tri sém la nhan t6 tién quyét gilp cho han ché hau qua, Tang so
truong hop séng sét cla bao thai dugi day khi s6 ra ngoai.

3. "lam chuyén ay" tinh duc khi cé thai liéu c6 gay nén
bong nhau khéng?

"lam tran" tinh duc khéng can phai la nguyén nhan gay nhau bong nhau.
Hau hét tinh hudng "lam chuyén ay" tinh duc Iic mang béau la st dung
bién phap an toan. Nhung can phai tranh mét s6 hoat déng cé thé bj té
nga hay chan thuong & khu vuc bung.

4. Hat hoi c6 gay bong nhau thai khéng?
Nhay mii la phan ing ngudi binh thuong ciing nhu triét dé€ khéng can phai

nguy co dan téi bong nhau. Néu ma ba bau cé bat c& lo lang nao vé van
dé thuong xuyén nhay mdi, ho manh... ba bau cé thé tham kham véi bac



si chuyén khoa San khoa nham dugc dinh vi hién tuong cung véi Chinh
Minh thai nhi.

Trung tam San Phu khoa hé théng dia chiy t&€ Tam Anh hoi tu dbi ngl béc
si chuyén khoa San khoa méi dau nganh, gidi chuyén mon, giau kinh
nghiém, sé hitu hé théng may mac tién tién bac nhat thé gidi, di ngl
may siéu am 2D, 3D, 4D, siéu thanh mau Doppler, d6i ngli may siéu thanh
thé hé tién ti€n nhat Voluson E10, 4p dung phéac do ch(ra tri hién dai trong
ki€m tra, két ludn cung vaGi can thiép tri x{& tri moét sé bién ching san khoa
nhe dén phtc tap, ddm bao thai ky thai nghén s dung bién phap an toan,
me tron con vuéng.



