Viem canh co kha nang lay khéng, liéu co
truyén cho con khéng?

Bénh hoi nach 1a mot cap d6 kho chiu lam cho nhiéu 1an ngudi mét ty tin luc giao tiép va nguy co dén
cudc song. Vay mo hoi nach co truyén nhieém khong, c6 di truyén khong ciing nhw meo diéu tri triét dé la
gi? Hay cung nghién ctru qua bai viét trong bai viét nay.

Cat tuyén md hoi nach gia bao nhiéu

Chira héi nach

Cach tri hoi nach

Cach chua hoi nach

Bi hoi nach sau khi sinh con

Bénh vién tri héi nach

Chira h6i nach & bénh vién nao

Chira h6i nach & bénh vién nao

Chira bénh héi nach & dau

Bénh hoi nach cé chiva khdi dwoc khdong

Tai sao bi héi nach

Chua benh tri
M4 tri & dau tot

Dieu tri benh tri o dau tot nhat

Ho6i nach la gi?

Mb héi nach la 1 trang thai khién cho rat nhiéu 1an dbi twong cdm giac khéng dé chiu cling nhw mét tw tin
trong dbi dién. M héi lach 1a vi qua trinh phan hay ctia mé héi bi virut phia trén da, tao nén mui héi d6
la glém chua. M6 héi dugc dao thai xut tr hai chiéc tuyén la eccrine va apocrine. Eccrine la tuyén moé
hoi phd bién trén kia co the tiét chay md héi trong nhirng hoat ddng di lai hodc thdi gian nhiét cap do
cao. Apocrine la tuyén mo hdi nam & vung nach, _hang cung v&i quanh nim va. Mb héi tir tuyén apocrine
thi c6 cat nhiéu protein, dau cling véi axit béo, d& méc phai vi rat phan hdy cung véi gay nén mui hoi.

Can nguyén hoéi nach


https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?cat-tuyen-mo-hoi-nach-bao-nhieu-tien
https://trungtamytetamnongphutho.com/uploads/news/index.htm?chua-hoi-nach
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?tri-hoi-nach
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/news/index.html?chua-hoi-nach
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?hoi-nach-sau-sinh
https://trungtamytetamnongphutho.com/uploads/news/index.htm?chua-hoi-nach-o-dau
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?chua-hoi-nach-o-dau
https://trungtamytehuyentanson.com.vn/uploads/news/index.htm?chua-hoi-nach-o-dau
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/news/index.html?chua-hoi-nach-o-dau
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?hoi-nach-co-chua-duoc-khong
https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?nguyen-nhan-hoi-nach
https://trungtamytetamnongphutho.com/uploads/news/index.htm?chua-benh-tri
https://trungtamytehuyentanson.com.vn/uploads/news/index.htm?kham-benh-tri
https://trungtamytetamnongphutho.com/uploads/news/index.htm?kham-benh-tri

Vay tac nhan gay viém canh la gi? Nhirng bac st chuyén khoa Phong kham Thai Ha co tot khong chia sé
nhirng yéu to trong bai viét nay cé kha nang la nguyén nhan dan dén trang thai héi nach:

1. Ditruyén: Vai ba nguwoi bénh co co dia liéu cé tuyén md hoi hoat ddng qua do, dao thai chay rat
nhiéu I&n mo héi va tao ra mui héi. Day la khia canh di truyén t& phu huynh. Theo 1 nghién clru,
tac nhan md héi nach bai di truyén chiém téi 60% ty 1& ngudi mac bénh.

2. Léi sinh hoat sinh hoat: C4c théi quen sinh hoat khéng lanh manh d6 1a lu®i tdm rira, khéng vé
sinh vliing da sau canh tay, mac dd bé sat, khéng ngdm hut mé héi hay dung dao cao 16ng nach
sé& khién cho vi khuan khong kho sinh sdi cling véi tao ra mui hdi.

3. Khéu phan &n udng: Nhirng cai mén an cé tinh kich thich ham muén dé I1a hanh, téi, thwe phadm
cay noéng, thuwe pham thi cé chira cafein, rwou bia sé kich thich kha ndng tinh duc dao thai md
héi cling véi tao ra mui héi. Ngoai ra, nhirng chiéc thwe pham thi cé chira chét sulfide thi du ca,
trirng hodc thit d6 cling van 1am cho md hdi c6 mui khéng dé chiu.

4. Do strc khde: Mot vai bénh cé thé nguy hai dén sb lwong ciing véi chét lwong ctia md hoi, thi du
bénh tiéu dang, bénh gan, can bénh than, cin bénh cwdng gidp hay man kinh. Thei diém 4y, md
hoi s& c6 d6 dam déc cao cung véi bdc mui khac biét.

5. Tam ly cang thang: Khi ban méc phai s¢' hai hodc chiu strc ép tam sinh Iy, tuyén méd héi apocrine
s& mac phai ham mudn van ddng manh mé hon. Luc nay, mé héi co thé sé cé trang thai axit cao
hon va ndng né mui hon luc méc phai vi khuan phan hay .

6. St dung vai ba loai thudc: Thi co nhixng mau thudc co thé khién mo héi lach nang né hon, thi du
thudc tranh trdm cam, thubc chira bénh Parkinson hoac thubc ngan nglra phai chang khép. Néu
ban nghi ngd thubc la nguyén do gay nén bénh viém canh, ban can tham khao y kién bac si
chuyén khoa dé diéu chinh lidu sb lwveng hoac thay dbi loai thubc.

C6 thé thay réng bénh hoi nach co thé xuét phat tlr nhiéu can nguyén khéng giébng nhau, tr di truyén,
thoi quen sinh hoat, ché dd sinh hoat, tinh trang tinh ménh, tam ly cing thang gitip t&i st dung vai ba
chiéc thubc.

Bé&nh hoéi nach liéu co lay khéng?

Mb héi lach 1a do qua trinh hoat déng qua murc clia tuyén mo héi apocrine, tiét xuat rat nhiéu 1an dau
cling nhw axit béo. Thoi diém két hop voi virat sbng trong mai truwong a4m wét & khu vire da duéi canh
tay, chung s€ hinh thanh mui héi thi du glam chua. M héi lach khong phai la bénh ly lay lan, Vi vay
khong thé lay truyén qua tiép xuc trure tuyén hoac st dung chung quan ao voi ngwoi bénh mac phal bénh
viém canh. Nhirng bénh nhan mac chirng nay la b&i co dia liéu co tuyen md hoi hoat dong qua nhiéu.

Viém cénh thi c6 di truyén khdng?

Theo nhirng thay thuéc Phong khdm da khoa Thai Ha cé tét khéng, mire dd mui viém canh hoan toan co
thé xuat phat tr khia canh di truyén. Gia du ca cha va me déu gap phai bénh héi nach thi sé trudng hop
con mau bi bénh 1a khoang chirng 85%, vi nhw chi thi cé cha hay me gap phai thi con sé nay 1a 50%.
Tuy thé, khéng can phai bé me bi héi nach 1a con ciing sé bi. Khéng nhirng vay, mui md hdi nach con
can cl theo t&i nhirng chi tiét khong giéng do Ia I6i song, riva ray ca nhan, ché d6 sinh hoat va van dong
thé chat.

Meo diéu tri triet d& mo héi nach

Ngay nay thi co rat nhiéu 1an cach dé diéu tri md héi lach dé la dung thuéc, md cat pha tuyén mod hoi,

chleu laser hay tiém botox. Muc dich clia nhirng meo nay la gidm hoat ddng hodc chiéc pha cac tuyén
md héi tao nén mui héi. Thé nhwng, nhitng meo nay chi phu hop bang cac bénh nhan bi mé héi nach
nang cung v&i hau qué dén cudc séng. Theo nhirng thay thudc da lidu, bai tiét ra md hai la hoat dong
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sinh duc thong thuwong cia co thé, do d6 dirng nén ciing nhw ciing khong thé diét trir dirt diém cac tuyén
bai tiet mo hoi.

Dé lam gidm ciing nhw phong ngira bénh héi nach, bénh nhan can thiét lwu tam tdi cac diéu sau:

e Vé sinh viing da sau canh tay luén bang xa phong tranh khir khuan dé suy giam sé lwong vi rat
gay mui.

e Dung d6 rong, thoang va chét liéu thdm thau hat mé héi nhu cotton, len, lua dé cho mé héi bay
kha nhanh cung v&i khdng tich tu .

e Lam gidm &n cac dong mon an thi cé dac diém kich thich kha ndng tinh duc nhw hanh, téi, mén
&n cay néng, thwc pham cé chira cafein, rwou bia do ching sé kich thich ham mudn tiét md hoi
cung voi gay ra mui hoi .

e Tang cwdng udng nuwéc dé thanh loc ngudi cling nhw gidm tinh hinh dam dac ctia md hoi.

e Dung cac san pham loai bé mui thi du 1an nach, xit nach hoéc bét talc dé phong chéng cung voi
khién cho diu mui hoi.

e Van dung y kién thay thuéc dé dwoc tra 1i cling nhw tri thich hop néu bénh viém canh qua trdm
trong cung va&i gay kho chiu.

Hoi lach 1a mot do khong hiém nguy song bién chirng téi cudc sbng clia nhiéu 1an bénh nhan. Mui viém
canh chang hé 1a bénh lan truyén nhwng ma cé kha néng di truyén tir phu huynh. Dé tri triét dé hoi nach,
c6 kha nang ap dung nhirng bién phap y té hay tw dwng. Tuy thé, cap thiét d&c biét can gil gin lam sach
ca nhan va ché do dinh dwéng lanh manh dé phong chdng va giam thiéu tinh trang nay.



