Nuét tinh trung cé hét nhot hay
khéng va su that liéu ban chac
co biét

Hién gio cé rat nhiéu lan 16i truyén miéng vé tac dung cua tinh dich c6 thé
giup tuan thu dep da, dudng da trang sang. Nhat la la khi s dung giai
phap nuébt tinh binh sé gilp chi em n{r giGi c6 lan da tuagi tan hon. Kha
nhiéu déi tugng to Mo liéu nubt tinh trung cé hét nhot khéng?

Ldc quan hé tinh duc, rat nhiéu Ian ban gai c6 tinh nudt tinh binh cla doi
tac sé h(ru nguyén vong ldc lam theo vay sé gilp dep da, hét mun. Rat
nhiéu lan nguoi gidp rang van dé nudt tinh binh la rat tot béi trong day c6
ham s6 lugng hoat chat cao. Vé cau hdi nuot tinh binh cé hét nhot khong
ma nhiéu nguoi bénh dat xuat, hay cdng theo doi bai viét sau day dé biét
cau tu van ban nhé.

Tinh trung cé nhitng tinh hudéng nao?

Chang phai tu nhién ma cé 16i don vé van dé nuét tinh trung uy tin tét
giup tinh ménh. Trudc ldc di sau vao cau héi nay, chidng ta hay cung tim
hi€u ky hon vé doi tugng cua tinh trung. C6 téi 80% nguoi cla tinh dich la
nudc, 20% con lai la cac protein, axit amin, nhirng truong hgp khac... Cac
truong hop trong tinh trung khong dan téi hai cho co thé Cho nén ban
khoéng can phai qué lo 1ang gid du nuét budc phai.



Trén thuc té tinh binh dugc phéong chdy lic nguoi dan 6ng dén dinh cé
chlra nhiing khodng chat c6 lgi, vitamin B12 va vitamin C. Day déu la
nhing trudng hop trong nhitng sdn pham dudng da, tré hda gilp da.
Nhirng doi tugng khéng giéng cua tinh trung cling mang lai mot vai tac
dung 6n dinh véi co thé. Tuy nhién nhiing tadc dong nay uy tin hay khéng
tot tuy thudc liéu lugng va tin cay tinh trung.

Nuét tinh trung cé hét nhot khong?

Thi du ching ta da tung biét, trong nguai cla tinh dich cé nhiing khoang
chét cd lgi va c6 tdc dong 6n dinh danh gilp co thé. Dac biét cé nhiing
vitamin ma bénh nhéan ta luén s dung tuan thd thanh cac sdn pham thuc
hanh dep da. Tir ddy ma c6 10i dén rang van dé nuét tinh trung cé thé gidp
nt giGi dep da, hét nhot. Vé thac mac liéu nuét tinh dich c6 hét mun nhot
khong la thac mac cia da so6 dan ba.

Trén thuc té khdng phai c6 nghién clu luén Khu vuc phtu hgp nao chi ra
rang van dé nuét tinh trung cé kha nang gitp tuan tha dep da ca. Cho DU
cho trong tinh binh cé nhitng vitamin tot cho da, song né chi chiém thanh
phan siéu bé va can ban thiéu dé dan dén anh hudng téi da.

Nhot la két qua tir sy tac nghén va viém nhiém cla 16 chan I6ng Trén da.
Thaoi gian ban nuét tinh trung I1én thi d6i ngl tiéu hda sé tiéu huy tinh dich
ch khéng c6 xac suat chita nhot hay phan phéi chat dén da. Vi vay, l0oi
don vé viéc nuo6t tinh dich cé khd nang tuan thu dep da hay hét mun nhot
la hoan toan vO can ci. Giad du ban bi mic d6 nhot thi uy tin tét hon hét
ban can phai van dung y kién cla béac si vé van dé chra tri nhot khoa hoc.

Ngoai van dé nudt xuat thi hanh déng bdi tinh dich téi mat dé€ dudng da
hay lam theo mat na lam theo dep da cling hoan toan khoéng cé can cu.
Chua k€& tgi van dé vi nhu mat ban bi mun luén cé vét thuong hé thi sé
nang cao kha nang gap phai viém nhiém phé bién rdi ro mac phai STD. Do
chua c6 ki€m chidng hop ly vé van dé dap mat na tinh binh can nir gidi
khong dugc thir cach thuc hién dep nay dé tranh hé luy.

Tién lgi thoi di€ém nuodt tinh binh la gi?

Van dé 16 nu6t budc phai tinh dich khéng mang lai gay ra gi tram trong ma
Trén day thuc té né con dem dén moét vai thuan tién. Chirc nang chu yéu
cUa tinh trung chinh la thu tinh gidp trdng cta phai nit dé duy tri giéng
noi. Tuy vay viéc quan hé bang miéng va nuét tinh binh cling dem lai tac
dung véi tinh mang.



Chéng tram cam ngau nhién

Nghién ctru phu hgp gilp thay van dé dung cham mang tinh binh rat nhiéu
lan hon sé cho gidm st kha nang mac phai tram cam. Ngugi hormone
oxytocin va progesterone trong tinh dich sé cho xua tan cang thang va
g6p phan tuén thu suy gidm nguy co tram cdm. Ching cé téc ddng hé trg
gidm sit mét méi, cang thang va kiém soat chat lugng nhiing cdu hoi vé
tinh ménh tam ly.

Giup ngu ngon hon

1 cdng dung dang ngac nhién cua tinh dich la né gilp ban ngu ngon hon.
Dudi khi giao hgp thudng ban sé chim téi gidc ngd ngon Du khéng qua mai
mét, nhu nhd tac dung cda tinh trung. Badi trong tinh binh cé dung dudng
chat melatonin gitp ndo bd thu gian va budn ngd. Gidp Mac du quan hé
tinh duc véi miéng va nuét luén giao hgp nhan tinh trung dén b6 phan
sinh duc thi khi ngdm téi mau né sé lam cho ban ngl ngon hon.

Cat mét vai khoang hoat chat va vitamin giap co thé

D6 la bai viét da cung Ung thong tin ¢ Trén. Trong tinh trung cé dung rat
nhiéu lan loai khoang chat va vitamin. DU ching chi chiém ty 1é khong to
trong déi tugng song loai “vitamin t6ng hop” nay cling dem dén cac tién
lgi vé tinh mang. Trong ay con bao gom hoat chat oxy hda gilp gidi tré
hdéa va gilr gin d6 tudi xuan.

Giup ha huyét ap

Nu6t tinh dich khi quan hé bang dudng miéng rat hay c6 thé thuc hanh
giam mau ap cua ban, tuy thuéc moét nghién clru Trén tap chi phu khoa va
san phu khoa Hoa Ky. Ban gai thuong xuyén nuét tinh trung lai it c6 thé
nhiém bénh tién san giat hon binh ludn.

Rui ro thoi gian nuét tinh binh ban can biét

DU mang lai mét vai thuan tién va tinh huéng cda tinh binh vé co ban
khong gay ra hai cho ca thé nguoi. Tuy vay van dé nuét tinh binh cling c6
kha nang dem dén nhiing rdi ro ma ban nén than trong. Sé hitu van dé
nuot tinh trung cé hét mun khong thi thi du chidng ta da biét 1a né khéng
dem dén tdc dong thuc hanh sach mun nhot thuong cé bat ky nghién cGu
nao chi ra rang Viéc do.



Vi vay viéc nu6t tinh binh dé€ thuc hién dep da la mot hanh déng khéng c6
can c&r khoa hoc, va cé khi con sé dem dén rui ro. Dudi day la rui ro ban cé
thé mac phai IGc nuét tinh binh téi qua thuong xuyén.

Roi loan tiéu héa

Céac tim hiéu giup bat gap trong tinh trung cé kha nang chira virut trong
truong hop ngudi bénh phai manh c6 nhiém phai viém nhiém dudng sinh
duc - Bai tiét niéu. Trong truong hgp nay vi nhu ban nuét tinh dich cé
nhiém vi khuan thi sé anh hudng it rat nhiéu Ian dén hé tiéu hda, chang
han vi du gay ra thay déi tiéu héa, dau bung, tiéu ra...

Con c6 thé la té hon sé tao nén phan iing s6¢c phan vé mang nhirng triéu

chimng nang dé la dau nhic dau, ndn mua rat hay... Gia du bi nhitng phan
ng nay ban nén dugc dua téi bénh vién luén céc bénh vién sap nhat dé

theo doi va can thiép y té kip thai.

Nang cao nguy co lay lan mac bénh qua dudng tinh duc

Nhiéu ngudi lam tudng rang quan hé tinh duc bang miéng cé kha nang
khéng mac phai lay truyén viém cac can bénh lay qua duong tinh duc.
Nhung thuc té van dé nudt tinh trung van c6 kha nang lay nhiém trung va
truong hgp giao hgp véi dudng miéng va nuét tinh dich cho thay ban ting
khéng dung bién phap dugc bao vé. Diéu dang ngai ngai la khi déi phuong
c6 cac bénh hoa liéu nhu can bénh bénh l1au, sui mao ga thi ldc vi khuén
xam nhap |én co thé doi tugng khéng mac phai mac bénh va sé dan dén
bénh.

Dan dén anh huéng dén vom vung hong

Cung véi cac rui ro Trén day, khi nuét tinh binh con cé kha nang tao ra
nhiing van dé tai vom vlung hong, c6 khi con la ung thu vom vung hong.
Trong trudng hop miéng ban cé vét xudc, vét thuong ha thi cang nang cao
kha nang dan téi viém nhiém khi nuét dung tinh dich, quan hé tinh duc
bang dudng miéng.

Phan ung di *'ng s& hitu tinh trung

M6t s6 bénh nhan c6 thé tiép dién phan Ung di ing lUc tiép xdc véi tinh
dich, tinh trang nay dugc goi la qua man véi mau tuong trong tinh dich.
bay la mot truong hgp hoi it gap nhung ma né gay nén cac triéu ching
khéng nho nhu nglda ngdy do, phu né... Do dé ban can phai can dé cap



dadm bao vé sic khde cla ban than va ban tinh truéc IGc quan hé tinh duc,
nhat la la quan hé véi mom.

DE tra 10i gilp cau hdi nuodt tinh binh c6 hét mun nhot khong thi hién tai
khéng c6 Khu vuc thich hgp thuong tim hi€u chirng minh nuét st dung
tinh trung dem lai tac dung tot tri mun ca. Bén canh dé phu nir nén can ké
rdi ro clia viéc giao hgp bang mém va nuét tinh trung thuong xuyén. Vi
nhu muon cé lan da dep va sach mun thi nhitng cach dudng da lam theo
dep dugc bao vé méi la su lua chon chuyén nghiép nhat.
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